El Dolor Invisible

Nunca me golpeo,

pero su silencio me envolvia como un manto helado,
dejandome dias sin palabras, sin un “cémo estas”,

y luego, sin aviso, volvia como si nada,

como si mis lagrimas fueran invisibles,

como si mis heridas no existieran.

Nunca me golpeo,

pero un dia era calor, brazos que abrazan,

y al siguiente, un muro de hielo imposible de romper.
Era el amor y el desdén en el mismo gesto,

la sonrisa que escondia un vacio donde yo me perdia.

Nunca me golped,

pero sus promesas eran hilos invisibles,

me ataban a una esperanza que él creaba y destruia.
Eran palabras dulces, tan dulces y tan mentirosas,

me hacian quedarme cuando mis pies pedian correr.

Nunca me golpeo,

pero en su mirada me volvia pequeia,

“‘Estas exagerando”, decia,

como si mis sentimientos fueran fantasmas en mi mente,

como si mis pensamientos no merecieran voz.

Nunca me golped,

pero nunca admitia su error,

y yo cargaba con culpas que no eran mias,
doblandome bajo el peso de su negativa,

aprendiendo a dudar hasta de mi reflejo.



Nunca me golpeo,

porque no necesité hacerlo para herirme.
Cada silencio era un grito que nunca oi,

cada promesa rota era una herida sin sangre,

cada invalidacién, una cicatriz que no veia.

Nunca me golped,

pero su indiferencia calaba tan hondo,

que mi alma se quebro en fragmentos invisibles.
Me ensefio6 a ser invisible,

a temer mis propios pensamientos,

a callar en la esperanza de un carifio pasajero.

Nunca me golpeo,

pero cada dia me arrebataba algo,

una sonrisa, una risa, una parte de mi misma
que nunca supe que iba a perder

hasta que fue tarde para recuperarla.

Nunca me golpeo,

porque las heridas que me dejo no se ven,
pero las siento aun en el alma y en la piel,
ecos de un amor que fue prision disfrazada,
un amor que fue punal sin filo,

un amor que nunca fue amor,

sino una sombra disfrazada de luz.



