
AL MEU COR 
 
 
La pèrdua d’un avi és una experiència molt dolorosa, ja que els avis són molt 

importants i són una part fonamental de la nostra vida. Els avis ens transmeten 

molts sentiments com amor, saviesa i molts valors, uns sentiments que ens 

acompanyaran sempre. Quan marxen deixen un buit difícil d’omplir, però també 

molts records que ens ajuden a mantenir viva la seva presència. 

Recordo perfectament el meu avi: una persona afectuosa i amb un gran sentit de 

l’humor. Sempre m’explicava històries del passat, d’una època que encara que em 

semblés llunyana, em fascinava. També m’ensenyava algunes petites lliçons de vida 

i no m’adonava, com la importància de l’esforç, el respecte i la gratitud. Quan 

anàvem a passejar em donava la mà amb força i sentia molta seguretat al seu 

costat. El dia que ens va deixar, vaig sentir una gran tristesa. La casa es va tornar 

silenciosa i vaig notar com una part de mi, de mica en mica s’anava apagant. Tot i 

això, amb el temps vaig entendre que l’amor que em va donar, mai desapareixeria. 

Els records, les rialles i els consells sempre romandrien en mi. Encara avui, quan 

miro les fotografies o escolto algunes de les seves cançons preferides, sento que 

d’alguna manera continua amb nosaltres. 

La pèrdua d’un avi és un moment difícil, però també ens ensenya a valorar cada 

instant amb les persones que estimem. Ara sé que, encara que ja no el pugui veure, 

sempre viurà en el meu cor. 
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